
 

ペット緊急連絡ノートの使い方 
このたびは「ペット緊急連絡ノート」をダウンロードいただき、ありがとうございます。この

ノートは、BigTreeForAnimals.orgのブログ記事「大切なペットのために：飼い主が先立つ場合

の準備と保護対策完全ガイド」の無料ダウンロード資料です。 

このノートは、あなたの大切なペットを守るための重要なツールとして作成されました。もし

もの時に、ペットが適切なケアを受け続けられるよう、以下の手順に従って効果的に活用して

ください。 

【基本的な使い方】 

1.​ ３ページ目以降の「ペットの緊急連絡ノート」を印刷し、すべての欄を記入する 

○​ 空欄がないように、できるだけ詳細に記入しましょう 

○​ 特に医療情報や連絡先情報は正確に記入することが重要です 

○​ ペットの好みや習慣も細かく記入すると、ケアの質が向上します 

○​ 読みやすいようになるべく綺麗な文字で書きましょう 

2.​ 複数の場所に保管する 

○​ 原本：冷蔵庫（救急隊が最初に確認する場所） 

○​ コピー：玄関付近の目立つ場所 

○​ コピー：ペットのケージやベッド近く 

○​ コピー：あなたの財布やバッグの中（携帯用に縮小可） 

3.​ 関係者と情報を共有する 

○​ 緊急連絡先に指定した全員にコピーを渡す 

○​ かかりつけの獣医師にも一部共有しておく 

○​ 近隣の信頼できる方にも情報を共有しておく 

4.​ 定期的に更新する 

○​ 最低でも6ヶ月に1回は内容を見直す 
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○​ ペットの健康状態や薬に変化があった場合はすぐに更新 

○​ 連絡先に変更があった場合もすぐに更新 

○​ 更新後は関係者にも最新版を共有する 

5.​ デジタルバックアップを作成する 

○​ スマートフォンに写真を保存 

○​ クラウドストレージにPDFとして保存 

○​ 緊急連絡先の方にもデジタル版を共有 

【追加のアドバイス】 
 

●​ 携帯用ミニカードの作成：このノートの重要情報（連絡先、医療情報など）を名刺サイ

ズのカードにまとめ、財布に入れておくと便利です。 

●​ 「ICE」（In Case of Emergency：緊急事態時）の設定：スマートフォンの連絡先に「

ICE」として緊急連絡先を登録しておきましょう。 

●​ 玄関や冷蔵庫に貼るステッカー：「家にペットがいます」というステッカーを玄関や冷

蔵庫に貼ることで、救急隊や警察にペットの存在を知らせることができます。 

●​ ペットのケージや首輪にタグを付ける：「緊急時連絡先」の情報をタグに記載し、ペッ

トのケージや首輪に付けておきましょう。 

このノートを活用することで、あなたとあなたの大切なペットの安心を確保できます。以下の

ページを印刷して使って下さい。 
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ペットの緊急連絡ノート 

私の大切なペットについてのお願い 

このノートをご覧になっている方へ 

このノートは、私が何らかの理由でペットの世話ができなくなった場合のために準備したものです。あ

なたがこのノートを読んでいるということは、私が一時的に不在であるか、何か予期せぬ事態が起きて

いるかもしれません。 

まずは、このノートを手に取っていただき、ありがとうございます。このノートには、私の大切な家族

であるペットを適切にケアするために必要な情報がすべて記載されています。 

特に以下の点にご注意いただければ幸いです： 

1.​ 緊急連絡先へのご連絡：このノートに記載されている緊急連絡先の方々に、現在の状況をお知ら

せください。優先順位の高い方から順にご連絡ください。 

2.​ ペットのケア：記載されている食事、薬、トイレなどの情報に従って、ペットのケアをお願いし

ます。できるだけ通常の習慣を維持していただけると、ペットのストレスを軽減できます。 

3.​ 獣医師への連絡：ペットの様子がいつもと違う場合や、健康上の心配がある場合は、記載されて

いるかかりつけの獣医師にご連絡ください。 

4.​ 長期的な対応：私の不在が長期化する可能性がある場合は、記載されている長期的なケア計画に

従って対応をお願いします。法的な文書や財政的な準備についての情報も記載されています。 

このペットは私の大切な家族です。このような状況でペットのケアをサポートしていただけることに、

心より感謝申し上げます。どうぞよろしくお願いいたします。 

何かご不明な点や質問がございましたら、緊急連絡先の方々にお尋ねいただくか、かかりつけの獣医師

にご相談ください。 

深い感謝の気持ちを込めて 
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▼飼い主情報 
氏名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

住所：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

電話番号：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　血液型：＿＿＿＿ 

アレルギー：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

持病：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

かかりつけ動物病院：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

動物病院電話番号：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

--- 

▼ペット情報 
基本情報 

名前：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　性別：□オス　□メス 

種類/品種：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　年齢：＿＿＿＿＿＿ 

誕生日/譲渡日：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

特徴（毛色・模様）：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

マイクロチップ番号：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

健康情報 

持病：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

服用中の薬： 

1. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　用量：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　時間：＿＿＿＿ 

2. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　用量：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　時間：＿＿＿＿ 
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アレルギー：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

予防接種履歴： 

- 最終接種日：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　内容：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

- 次回予定日：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　内容：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

かかりつけ獣医師：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

動物病院名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

病院電話番号：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

病院住所：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

--- 

▼緊急連絡先 (優先順位順) 

第1連絡先 

氏名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　続柄：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

電話番号：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

メールアドレス：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

住所：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

鍵の有無：□あり　□なし 

第2連絡先 

氏名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　続柄：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

電話番号：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

メールアドレス：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

住所：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
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鍵の有無：□あり　□なし 

近隣の協力者 

氏名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　続柄：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

電話番号：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

住所：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

鍵の有無：□あり　□なし 

--- 

▼ペットケア情報 

食事 

フードの種類：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

保管場所：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

1日の回数：＿＿＿＿回　1回の量：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

時間：朝（　　：　　）　昼（　　：　　）　夜（　　：　　） 

特別な指示：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

トイレ 

トイレの場所：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

トイレ用品：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

掃除方法：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
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運動・遊び 

散歩時間：朝（　　：　　）　昼（　　：　　）　夜（　　：　　） 

散歩コース：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

好きなおもちゃ：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

好きな遊び：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

その他の特記事項 

怖がること：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

苦手なこと：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

好きなこと：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

性格：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

--- 

▼長期的なケア計画 

ペット信託/委任状 

作成状況：□済　□未　保管場所：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

委任状の写しを持つ人：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

財政的準備 

準備方法：□専用口座　□保険　□その他（　　　　　　　） 

 

保管場所/管理者：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

--- 
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▼重要書類の保管場所 

予防接種証明書：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

マイクロチップ登録証：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

ペット保険証券：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

診療記録：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

— 

 

 

最終更新日：　　　　年　　月　　日 

 

 

※このノートは6ヶ月ごとに更新することをお勧めします。 

※このノートのコピーを緊急連絡先の方々にも共有しておきましょう。 

※冷蔵庫、玄関付近、ペットのケージ近くなど、目につきやすい場所に保管してください。 
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